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Fugt i sovevaerelset

Hver femte bolig i Danmark har problemer med indeklimaet, og isaer
soveverelset kan blive for fugtigt. Du skal lufte ud med gennemtraek 3
gange dagligt og holde en jeevn varm temperatur i boligen.
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Soveveerelse i tagrummet. Arkivfoto.

Hvilke problemer er der i fugtige sovevaerelser?

Vi opholder os i gennemsnit 7-8 timer i soveveerelset hvert eneste dggn, og det skaber store

maengder fugtig luft.
Bolius bruger cookles for at sikre, at bolius.dk fungerer korrekt og optimalt. Lees mere om Bolius'
Etanenneske afgivernemkning 1-1,5 liter vaeske i dagnet. Derudover har vi

dagligdagsaktiviteter, som afgiver lige s& meget fugt, fx madlavning, bad og terring af vasketgj.
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Fugten skal ventileres veek, og det ggres nemmest ved at skabe gennemtraek 3 gange dagligt i
hele boligen.

Hvis der ikke bliver luftet tilstraekkeligt ud i soveveerelset, kan der opsta problemer med
skimmelsvamp og husstgvmider. Husstgvmider ynder rum med en hgj luftfugtighed, og
skimmelsvamp har behov for fugt for at vokse.

LAES OGSA: Hvor hgj ma luftfugtigheden vaere indendars?

Hvorfor er et sovevaerelse seerligt udsat for fugt?

Soveveerelset er oftest det rum i boligen, der er koldest, fordi de fleste mennesker ynder at
sove koldt. Den lave temperatur betyder, at ydervaeggene, gulvet og loftet i soveveerelset
bliver kolde. Nar den varme Iuft fra de andre vaerelser kommer ind i sovevaerelset,
kondenserer den pa de kolde ydervaegge og skaber gode betingelser for skimmelvaekst pa
vaeggene. Soveveerelset bar derfor have samme temperatur som resten af boligen for at
undga darligt indeklima.

LAES OGSA: Pas pa med kaligt soveveerelse

Hvordan kan du se, om der er
fugt i soveveerelset?

Der kan veere mange tegn pa fugtproblemer i
soveveerelset. Fx:

» Tapetet kan bule ud.

Kondens pa ruderne kan veere et fingerpeg . Skimmelvaekst i form af sorte
om et darligt indeklima. Foto: Susie

Frederiksen

pletter/plamager pa veeggene.
» Darlig lugt.

En anden god tommelfingerregel er at kigge pa termorudernes kant. De fleste vil nok have dug
pa ruderne langs kanten af ruden om morgenen, hvis det er koldt udenfor.

Men der bgr ikke dannes sma sger, og der ber kun vaere fugt pa ruderne, nar det er meget
koldt udenfor, og kun om morgenen. Er der kondens pa ruden det meste af aret, og er den der
i lobet af dagen, eller er der meget dug pa ruderne hver morgen, er det tegn pa, at

udluftningen af rummet ikke er god nok.
%olius b%uger coorlgles For at s?krg, at %ohus.dk fungerer korrekt og optimalt. Laes mere om Bolius'
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Hvis der ikke er nogle af disse tegn, men du fortsat har mistanke om, at indeklimaet i
soveveerelset ikke er godt nok, kan du male luftens relative luftfugtighed, fugtprocenten, med

en fugtmaler (et hygrometer).

LAES OGSA: Fugt i keelderen

Hvad bgr fugtighedsprocenten vaere?

Den relative luftfugtighed indendars varierer meget over aret. Men den bgr ligge pa mellem 30

0g 60 %.

Det er dog ikke unormalt, at den kommer helt ned pa 20 % om vinteren, og over 60 % om

sommeren.

LAS OGSA: Hvordan undgér du dug pa

indersiden af vinduerne?

Kan du bruge fugtfjerne eller
hvordan far du fugt og
skimmelsvamp vaek?

Skimmelsvampesporer findes ude og inde.
Nar du ser plamager eller sorte pletter
indendars, er det fordi, der sker en vaekst af
skimmelsvampen.

Veeksten er betinget af, at der er fugt tilstede.

Hvis du har faet konstateret skimmelsvamp i
din bolig, skal den synlige skimmelvaekst
fiernes med det samme.

Hysan og Protoxskimmel er specielle midler
beregnet til at fierne skimmelsvamp. Du kan
ogsa anvende renggringsmidlerne Rodalon
eller Klorin.

Rodalon fierner ikke ngdvendigvis
misfarvningerne men blot lugten og sporene
pa overfladen.

Husk, at Klorin kan blege og derfor ikke bar
anvendes pa farvede overflader som fx

HVORDAN G@R DU SOVEVARELSET
MINDRE FUGTIGT?

» Seaet temperaturen til mindst 18
grader i soveveerelset dag og nat.

« Abn dgren til sovevaerelset om
natten, sa du ikke holder pa
fugten, hvor du opholder dig.

 Stop ikke udluftningsventiler i
vinduer og ydervaegge til og lad
dem sta abne hele tiden.

* Luft ud i 5-10 minutter 3 gange
dagligt med gennemtreek i hele
huset. Luft gerne ud bade lige
inden, du skal sove, men iseer om
morgenen.

* Tor ikke dit vade vasketg;j i
soveveerelset. En tgjvask pa et
almindeligt stativ (4-6 kilo) afgiver
normalt op imod 272 liter vand.

» Drop motion - fx lgbeband eller
kondicykel - i soveveerelset.

mrdide brusisraerskies for at sikre, at bolius.dk fungerer korrekt og optimalt. Lees mere om Bolius'

retningslinjer og cookiepolitik.
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Er der stgrre omrader med skimmelsvamp, eller har du mistanke om, at der er skimmelsvamp
inde i konstruktionerne, ber du fa professionel hjeelp til bade at fastleegge omfanget og til at

rense skimmelsvampen vaek

Der findes flere firmaer, der har specialiseret sig i bekaempelse af skimmelsvamp. De bruger fx
dampafrensning, afrensning med is eller anden mekanisk afrensning af overfladerne i boligen.

LAES OGSA: Dug og kondens pé vinduer

Hvordan ger du din bolig
mindre fugtig?

Du kan ggre mange ting for at nedseaette fugt i
dit hjem.

Tor ikke dit vade vasketgj indendars. En
tojvask pa et almindeligt stativ (4-6 kilo)
afgiver normalt op imod 2% liter vand. Hvis
det er muligt, bar du stille vasketgjsstativet
uden for boligen.

Har du mekanisk ventilation i badeveerelset,
kan du stille vasketgjet derind. Husk at lade
ventilationen kare hele tiden, indtil tojet er tart
- det kan lade sig ggre med en manuelt
betjent ventilation og ikke en fx fugtstyret
ventilation.

Luk dgren til badeveerelset, nar du er i bad,
og hav ventilatoren kgrende. Undlad at lade
dgren sta aben, nar du er faerdig pa
badeveerelset, men luk den, sa fugtig luft
bliver pa badeveerelset. Har du ikke
udsugning i badeveerelset, bar du fa det
etableret. Ellers luft meget grundigt ud med
gennemtraek, nar du har badet.

Brug emhaetten, nar du laver mad, og luft
ogsa gerne ud. Start emhaetten 5 minutter
for, der er egentlig behov. Den skal have tid
til at etablere undertryk.

Stopiikkerushuftaingsyentilesivinduenngs.dk funge

ydeimy gjdil og dad |std abne hele tiden.
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DROP SENGETAPPET OG LUFT
DYNEN

Et menneske sveder omkring 2 dl vand
ud hver nat. Derfor bgr du undga at
speerre fugten inde i din seng.

Ger sadan med din dyne og seng:

» Borst lagnet med handen og ryst
dyner og puder hver morgen. Ryst
dem gerne ud af det abne vindue,
og lad dem gerne heenge og torre i
den friske luft, hvis du har tid. Nar
dynen luftes, tgrrer den hurtigere,
sa husstgvmider ikke kan leve der.

* Red ikke sengen og leeg heller
ikke sengeteeppe pa. Nar du reder
sengen lige efter, du er staet op,
holder du pa fugten i sengen, og
det giver gode forhold for
husstgvmider. Laeg dynen i
fodenden med undersiden op, sa
dynen kan tarre helt.

» Tag dyner og puder udenfor hver
14. dag, ryst dem grundigt og lad
dem haenge et stykke tid i solen og
tarre.

Der er delte meninger om, hvor ofte vi
behgver at vaske dyner og hovedpuder.
reAstmacAllergitRanmads anhefalerdineus'
gange om aret pa 60 grader og med
efterfelgende tgrretumblerterring. Er du




Har du haft en vandskade i boligen er der
naturligvis starre risiko for at der er fugt og
derfor vil man typisk opsaette affugtere indtil
der er opnaet en normal luftfugtighed.

Temperaturen begr i de fleste hjem ligge pa
20-22 grader, og den bgr veere minimum 18
grader. Der bar hgjst veere 5 graders forskel
pa temperaturen i de forskellige rum. Jo
varmere luften er, og jo koldere overfladerne
er, desto stgrre sandsynlighed er der for, at
der dannes kondens pa de kolde overflader
og dermed stgrre risiko for skimmelvaekst.

For at fa fugten veek i din bolig er det i langt
de fleste tilfeelde tilstraekkeligt at lufte ud
minimum 3 gange dagligt, morgen,
eftermiddag og aften. Ggr det til en vane at
lufte ud fx, nar du bearster teender.

| nogle boliger kan det dog veere ngdvendigt
at montere et ventilationssystem, der

ikke allergisk, kan den halve indsats
maske vaere nok.

En tyk rullemadras og selve madrassen
kan ikke stoppes i vaskemaskinen.
Bank derfor rullemadrassen igennem
udenfor med en teeppebanker og
stgvsug madrassen godt igennem.

Husstgvmider formerer sig bedst i
fugtige miljger, mens de til gengeeld
tarrer ud, hvis luftfugtigheden er lav, sa
et mindre fugtigt soveveerelse kan ogsa
mindske antallet af husstgvmider. Hold
antallet yderligere nede ved af at vaske
sengetgjet ca. hver 14. dag pa et
vaskeprogram, hvor vandet kommer op
pa 50-60 grader varmt vand.

automatisk skifter boligens luft ud flere gange dagligt.

Oprindeligt publiceret d. 6 oktober 2009, senest ajourfart d. 27 februar 2017

KILDER:
Astma-Allergi Danmark.

HENVISNINGER:

Laes mere om fugtgener pa BYG-ERFAs hjemmeside.

Bolius bruger cookies for at sikre, at bolius.dk fungerer korrekt og optimalt. Lees mere om Bolius'

retningslinjer og cookiepolitik.
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