Sadan undgéar du at fa
skimmelsvampe i boligen

Der kommer fugt i boligen, nar vi bader, tarrer
tej, laver mad, ger rent og vander planter. Ja,
selv nar vi traskker vejret og sveder. S4 jo flere
man bor sammen, des mere fugt kommer der i
boligen. Hvis du vil undga problemer med fugt
og skimmelsvamp, skal du begrasnse kilderne til
fugt mest muligt. For eksempel ved at lukke
daren til badevaerelset, ndr du bader og huske at
teende for emhestten, mens du laver mad.

Luft ud

Det er vigtigt at lufte ud hver dag for at slippe af
med den fugtige luft. Om efteréret er der meget
fugt i luften indenders. Derfor skal du lufte ekstra
meget ud for at undgd, at fugten sastter sig som
kondens pa kolde steder som for eksempel vin-
duer og yderveegge.

Gamle og nybyggede huse

Aldre huse er ofte darligt isolerede og der-
med kolde. | kolde boliger er der sterre risi-
ko for, at den fugtige luft szetter sig som
kondens pa indersiden af vinduer og kolde
ydervaegge. Maske mangler der ogsa meka-
nisk udsugning og udluftningsventiler. | heit
nye eller nyistandsatte boliger kan der vaere
problemer med fugt fra byggematerialerne,
som farst forsvinder efter et halvt eller et
helt &r.

Hvis du bor i et gammelt eller nybygget hus,
skal du altsa vaere ekstra omhyggelig med
at lufte ud. Du kan slippe af med fugten ved
at varme op til mindst 20-22 grader i alle
rum og lufte ud med vinduer pa klem i flere
timer med varme pa. Det koster lidt mere
energi, men for sundheden er det vigtigt.
Hvis du vil sove kaligt, kan du nejes med at
varme op om dagen.

Haeng tejet ud
eller brug en tarretumbler

Du kan godt tarre et par skjorter eller lignende i
badevaerelset, men du skal ikke torre starre
mzengder taj inde i boligen. Det giver nemlig
meget fugt.

Undgé duggedeurljder

Det er ikke noget problem, at der er lidt dug
nederst p4 ruderne i sovevaerelset, ndr man vag-
ner om morgenen. Men hvis vinduerne dugger i
lobet af dagen, er det tegn p4, at boligen er for
fugtig. Seerligt hvis der er tale om termoruder,
energiruder eller lignende. Vinduer med ét lag
glas dugger altid, men man kan undga duggen
ved at bruge fortsatsruder, der er monteret, sé
de er testte langs kanten.
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her, hvdrdan du

)

Slip for mug og
skimmel -
Hold din bolig ter

Luft ud - isaer i

badevarelse, kekken
og sovevarelser

Tand emhztten,
nar du laver mad

Luk deren til
badevaerelset, nar du
er i bad

Haeng ikke tgj til terre |
i boligen _ c*,

Hold udiuftnings-
ventiler i vinduer og
ydervaegge abne

Luft ekstra meget ud,
nar fyringssasonen
starter

Fa selv sma vand-
skader repareret
hurtigt

Skimmelsvampe kan give allergi og astma,
og de kan vaere skyld i treethed, hovedpine
og dndedraetshesvzer.

~dem igen

Skimmelsvampe - eller mug og skimmel -
lever af tapet, tree, lim i veegge, taj og
lignende. Skimmelsvampe kan kun vokse
pa fugtige steder i boligen.



