B 0 LI U S Boligejernes

Videncenter
Hvor hgj ma luftfugtigheden veere
indendgrs?

For hgj luftfugtighed i dit hjem kan medfgre hovedpine, allergi, fore til
skimmelsvamp og dyre fugtskader. Lzaes, hvordan du maler luftfugtigheden,
og hvordan du far den ned.

TIPS & RAD | Ajourfart: onsdag d. 9. november 2016

Af: journalist Kathrine Schmeichel

Laes mere om, hvordan du maler luftfugtighed i din bolig. Foto: Bolius' fageksperter

Luftfugtigheden er for hgj i mange danske hjem. Alene ved at veere til stede og have
almindelige ggremal i huset som bad, tajvask og madlavning afgiver en familie pa fire 10-12
liter vand om dagen, som skal ud af huset, sa ikke vaegge og interigr suger den op.
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* Den relative fugtighed ber ligge pa 25-69 procent



* Om sommeren bar den ligge under 60-65 procent

* Om vinteren under 40-45 procent

LAES OGSA: Sadan fierner du skimmelsvamp i din bolig

Hvordan maler du fugt indendgrs?

Mal den relative fugtighed i dit hjem med et
hygrometer, som kan kabes i
byggemarkeder, isenkreemmere og pa nettet
fra 35 kr. og op. Mal gerne luftfugtigheden 3
gange om dagen.

Hvis du bor i en etageejendom, er det ogsa
muligt at fa en fjernafleest fugtmaler og en
decideret online fugtalarm, der giver direkte
besked, hvis luftfugtigheden er for hgj. Det
tilbyder aflaesningsfirmaet Brunata til
boligforeninger.

5 rad til en passende
luftfugtighed i hjemmet

Din egen adfzerd kan mindske luftfugtigheden
i dit hjem betydeligt. Her er 5 ting, du kan
gore:

1) Luft ud med gennemtraek flere
gange dagligt

Det allervigtigste du kan ggre for at holde

HVORFOR ER H@J
LUFTFUGTIGHED DARLIGT?

Det er afggrende for din trivsel, at luften
i dit hjem og pa din arbejdsplads
indeholder den rette maengde fugt. De
fleste problemer med indeklimaet
skyldes for hgj luftfugtighed, der bl.a.
kan skabe grobund for husstgvmider og
skimmelsvampe.

Hvis der vokser skimmelsvamp i
boligen, kan du bl.a. fa gener som
irriterede slimhinder i gjne, naese, sveelg
og luftveje, treethed, andedreetsbesveer
og hovedpine. | yderste konsekvens
kan du udvikle allergi og astma.

Ogsa selve huset kan tage skade af for
hgj luftfugtighed. Fugt og skimmel kan
brede sig og i veerste fald medfarer et
svampeangreb, som i sidste ende kan
inficere hele huset.

fugten ude af din bolig, er at lufte ud flere gange dagligt.

Luft ud med gennemtraek hver dag, gerne 3 gange dagligt i 5-10 minutter — ogsa om vinteren
(husk at lukke for varmen fgrst). Luft ogsa ud, nar og efter du laver mad og gar i bad. Det
begraenser maengden af fugt, skimmelsvamp, stgvmider og skadelige stoffer i luften.

Lad indvendige dgre sta abne, sa evt. 'forurening’ og fugt spredes til andre rum. Luk dog
daren til badeveerelse og kgkken, nar du tager bad eller laver mad og s@rg for udluftning

imens og bagefter, da luftfugtigheden let kan komme op pa 100 procent isaer under badning
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LAS OGSA: Sundhedsfaren ved skimmelsvamp
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Husk ogsa at:

Have lag pa gryderne, nar du laver
mad.

Have teendt emhaetten med aftreek til
det fri.

Tarre op efter dig, nar du har veeret i
bad.

Reparere vandskader hurtigt efter, at
de er opstaet.

Husk iseer at lufte ud i rum med
vaskemaskine og tgrretumbler. Foto: Tommy
Verting

2) Luft ekstra godt ud, nar fyringssaesonen begynder

Varm luft kan indeholde mere vand end kold luft. Det betyder, at mgbler, gulve og teepper i
lebet af sommeren optager en del fugt fra luften, der har en hgj luftfugtighed. Nar det sa bliver
vinter, falder luftfugtigheden, og for at komme i ligevaegt med luften, afgiver materialerne en

del vand.

Gor derfor din bolig vinterklar ved en grundig gennemluftning af alle rum i flere timer. Lad
vinduer og dgre sta pa vid gab, mens du er hjemme.

3) Luft godt ud i vaskerummet

Vaskemaskine og tarretumbler vil altid afgive fugt, og det er vigtigt, at der er god udluftning fra

de rum, hvor de star.

LAS MERE: Sadan finder du ud af, om der er skimmelsvamp i din bolig

Haeng vasketgjet udenfor eller brug
tarretumbleren. En typisk vask pa 6 kg tgj
fordamper 2,25 liter vand, mens den haenger
pa tarresnoren, og hvis du tgrrer tgj indenfor,
ender fugten i huset. Hvis du alligevel terrer
tojet indenfor, sa luft ud sa meget, du kan, og
abn for spalteventiler i vinduerne.

4) Undga uopvarmede rum

H@J LUFTFUGTIGHED - SADAN
OPDAGER DU DET

Mal helst Igbende luftfugtigheden med
et hygrometer. Ellers kan du bl.a. ’se’
hgj luftfugtighed ved, at:

* Der er mere end 2 cm dug pa den
indvendige side af termoruder.
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rum, stiger den relative luftfugtighed, og der
kan dannes kondens.
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misfarvede eller glatte. Det kan
veere tegn pa et mindre angreb af
skimmelsvampe indenfor.




Temperaturen i et rum bgr ikke veere under
17 grader, og der ber ikke veere mere end 4-5
graders forskel pa varme og kolde rum, da
det kondenserer til vand, som optages i tapet
og lignende.

5) Giv luften fri passage i aftreek og
ventiler

Tjek hvert efterar, om der er fri passage i
aftreekkene i yderveegge og/eller lofter.
Renggr aftreekkene, hvis der fx er stav,
spindelveev, hvepseboer eller fuglereder!

Rengear ogsa friskluftventiler i vinduer.

LAS OGSA: Skimmelsvamp og husforsikring

« Maling skaller af.
» Tapetet sidder Igst.

 Der lugter af mug eller indelukket
som i en kaelder eller et
sommerhus, hvilket kan veere tegn
pa skimmelsvamp.

Kilde: Astma-Allergi Danmark

HVAD ER RELATIV LUFTFUGTIGHED?

0-100 procent.

luften nedkgles.

aftenen

Kilde: Wikipedia

Luftfugtighed er et mal for, hvor meget vanddamp luften indeholder. Luftfugtigheden
males enten som absolut luftfugtighed eller relativ luftfugtighed.

Den relative luftfugtighed, som er det relevante parameter for kvaliteten af indeklima, er
forholdet mellem den aktuelle maengde vanddamp i en luftmasse og den maksimale
maengde vanddamp, som luftmassen kan indeholde, hvilket afhaenger af luftmassens
temperatur og tryk. Relativ luftfugtighed udtrykkes normalt i procent med veerdier fra

Maengden af vanddamp, som luft kan indeholde, stiger ved stigende temperatur. Derfor vil
en luftmasses relative fugtighed falde, hvis luftens opvarmes, og tilsvarende stige, hvis

Ved fortsat nedkgling vil den relative luftfugtighed pa et tidspunkt na 100 procent, og
vanddampen vil begynde at kondensere. Der sker normalt dagligt, nar duggen falder om

Du kan male relativ luftfugtighed med et hygrometer, som koster fra 35 kr. og op.
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Oprindeligt publiceret d. 16. marts 2015, senest ajourfgrt d. 9. november 2016
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